ZNACZENIE BADAN SPIROMETRYCZNYCH | FREEFLOWMETRYCZNYCH
ORAZ TESTOW INHALACYJNYCH DLA WCZESNEJ PRZEDKLINICZNEJ
WYKRYWALNOSCI | LECZENIA CHOROB ODTYTONIOWYCH

Zygmunt Podolec
Zaktad Fizjologii i Mechaniki Oddychania CBR MEDINET e-mail: zpodolec@medinet.com.pl

Warunkiem skutecznego leczenia chorych na choroby Rozwigzanie : zmiana sposobu
odtytoniowe: przewlektg obturacyjng chorobe ptuc Wyklona_ma badania:

[POChP] i raka ptuc [RP] jest wczesne rozpoznanie = skrocenie czasu

upos$ledzenia czynnosci uktadu oddechowego natgzonego

spowodowanego paleniem tytoniu. wdechu

Problem: aktualnie zalecany sposéb wykonania badania
spirometrycznego jest optymalny przede wszystkim dla
rozpoznania upos$ledzenia natezonego przeptywu.
Prawdopodobnie jest on niewystarczajgcy dla wywotania
zapadalnosci droég oddechowych wskutek szybkiego
przemieszczenia tkanki guza.

Rozwigzanie: badanie
freeflowmetryczne

z zastosowaniem maskKi

z maksymalnym udziatem
przepony

Problem: rozpoznanie fenotypu obturacji oskrzeli
[rozpoznanie skurczu i/lub zapadalnosci oskrzeli]
Rozwigzanie: badanie freeflowmetryczne oraz podanie
leku rozkurczowego do scisle okreslonej

czesSci drég oddechowych.

PNEUMO/ogic® \

Leczenie inhalacyjne:

Problem: skuteczno$¢ i bezpieczenstwo leczenia inhalacyjnego chorob odtytoniowych
POChP i RP

Rozwigzanie: optymalizacja i indywidualne dostosowanie metody inhalacji do
fenotypu obturacji oskrzeli oraz uzyskanie:

maksymalnej depozycji aerozolu w miejscu dziatania leku [POChP RP]

ograniczenia ogoélnego dziatania leku [POChP]

ograniczenia emisji leku do otoczenia [RP]

ograniczenia kosztéw leczenia [POChP RP]

Najskuteczniejsze metody rozpoznania e Opracowanie nowych standardow:
chorob odtytoniowych w fazie = badan spirometrycznych
przedkliniczne;j: i freeflowmetrycznych

POChP - badanie spirometryczne z oceng trendu = inhalacji diagnostycznych

RP - badania obrazowe [CT / PET] i leczniczych

Opracowanie i wdrozenie krajowego systemu telemedycznego w celu :

= wyznaczenia indywidualnych spirometrycznych wartosci referencyjnych [ISWR]
= oceny wptywu palenia na trend zmian wartosci spirometrycznych [POChP]

= dostepu do badan i informacji o przebiegu leczeniai paleniu

= kwalifikacji do CT / PET i innych badan [RP]




